SERVICIOS DE SALUD Y
GENERALES PARA HISPANOS

De 0 a 18 anos, incluyendo a los nifos indocumentados.

® (513) 558-5890

@ (513) 381-2247 ext. 20 para Espafiol

Servicios de escala movil

Nadie es rechazado debido a la incapacidad de pagar
También ayudan a los pacientes a obtener un seguro
De habla hispana: médicos, ayudantes médicos,
recepcionistas

™ (513) 922-4271 presione 2 para Espaiiol

@ (513) 346-4080 presione 2 para Espafiol
Los servicios incluyen:

Pruebas/evaluaciones y atencién médica
Ayuda con las necesidades basicas

Servicios para nifos y familias

Servicios educativos

Programas de coaching y enseflanza laboral

® (513) 761-1588

Los servicios y / o referencias incluyen:

Servicios de ayuda de emergencia

Servicios educativos

Familia que se reincorpora como una sola

Vivienda

Promocion de la salud

Trasladar ilegalmente a las personas de un lugar a otro
- ayuda para la victima

Unidades MARCC ID

Servicios legales y de inmigracion

@ (513) 557-2700 presione 1 para Espafiol
Los servicios incluyen:

Vivienda

Desarrollo de la primera infancia

Herramientas principales para ayudar con la crianza
de los nifios

Servicios de salud y bienestar

@ (513) 569-1840

Los servicios incluyen:

Apoyo familiar
Entrenamiento laboral
Servicios de salud
Head Start

O (513) 621-4455

Informacion sobre autobuses: llame de lunes a
viernes, de 6:30 am.a 6 p.m. :
Servicios de interpretacion disponibles

RECURSOS
ADICIONALES

@www.cincinnatilatino.org

@ www.mhanational.org

@ www.healthyamericas.org/
® www.nami.org

eLIame, envie un mensaje de texto o chatee al
988, presione 1 para Espanol

°1-800-662-4357 presione 2 para Espanol
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Q. PreventionFIRST!®

GUIDING COMMUNITIES TO A VIBRANT FUTURE

www.1N5.0org
www.prevention-first.org

SALUD

AFECTA ATODOS

RECUPERE Y MANTENGA
SU SALUD MENTAL



POSIBLES SENALES
DE ADVERTENCIA

Los adultos y jévenes que tienen problemas de
salud mental pueden tener sintomas fisicos y
emocionales.

Por favor busque ayuda si los siguientes signos
lo afectan a usted o a su hijo/a en la vida diaria.

© Demasiada preocupacion o miedo

© Sentirse triste, deprimido o sin esperanza

© Esta deprimido con uno mismo o siente que es una Mala
persona

©Miedo a nuevas situaciones

© Problemas con el enfoque y aprendizaje

©Menos interés en amigos, pasatiempos y/o escuela

©Sensacion de cansancioy poca energia

© Dormir y/o comer demasiado o muy poco

©No muestra sentimientos, o tiene sensacion de
entumecimiento

© Actuar enojado, nervioso/ansioso o sentirese al limite

© Culpar a otros por los problemas de uno

®Incapaz de realizar las actividades diarias

© Dolor constante d la cabeza, el estémago y/o los musculos

@ Incapaz de llevar a cabo las actividades diarias

© Distraerse facilmente, sofar despierto demasiado

© Comenzar comportamiento de autolesion

©Consumo de alcohol y/o drogas

® Pensamientos o planes suicidas

CUIDANDO LA SALUD
MENTAL...

Reduzca los problemas de tratamiento
mediante el uso de las siguientes herramientas
de prueba.

Tomar una prueba de salud
mental es una de las maneras
mas rapidas y faciles de decidir si
alguien tiene signos de una
condicion de salud mental.

Realice una prueba de salud mental aqui:
screening.mhanational.org/screening-tools/

®Llame, envie un mensaje de texto o chatee al
988, presione 1 para Espafol

INICIE LA CONVERSACION

No esperes a que aparezcan las sefales para
tener conversaciones.

Discutir las sefales de advertencia. Fomentar
planes de éxito para una vida saludable.

@ Configure una horay un lugar
® séadirecto
® Escuche

‘ Responda de una manera muy amable y
comprensiva

ES TAN IMPORTANTE COMO
CUIDAR LA SALUD FISICA.

VALIOSAS
HABILIDADES DE
SALUD MENTAL

< La autoconciencia es conocer tus
pensamientos y sentimientos y cémo
afectan tu comportamiento.

v La autogestion es saber controlar
tus pensamientos, sentimientos y
conductas.

< La conciencia social es saber cémo
entender y respetar las opiniones de los
demas y saber de los servicios / apoyos
familiares, escolares y comunitarios.

PROXIMOS PASOS:

< Eduquese

<« Séa unavoz

< Encuentre apoyos

< Manténgase informado



https://screening.mhanational.org/screening-tools/

